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भार्टिन रूथय क ॊ ग  ो 
अऩने वऩता  े प्रिचन 
ऩसॊद आते थे. उन े 
वऩता ए  ऩादयी थ.े  
िो रोगों से अऩना 
सय ऊऩय उठा य, 
बगिान  े साथ 
चरने  ो  हते थे.   

क सी र्दन  
भैं बी ऐसे ही 
बाषण दूॊगा! 

भेया सऩना है क  ए  
र्दन भेये चायों फच्च,े  
ऐसे याष्ट्र भें जजमें,  

जहाॉ उन ी  द्र उन ी 
चभड़ी  े यॊग से नहीॊ, 

फजक  उन े चरयत्र से हो. 

भार्टिन रूथय क ॊ ग फाद भें ए  ओजस्िी िक्ता फने.  
उन्होंने िाश ॊगटन डी.सी. भें फीस राख रोगों  ी बीड़  ो बाषण र्दमा. 

 योड़ों रोगों ने उन्हें टेरीविज़न ऩय देखा औय सुना. 



1.  रुू  े सार 

भार्टिन रूथय क ॊ ग 
 ा जन्भ 15 जनियी 
1929  ो एटराॊटा, 
जॉजजिमा भें हुआ. 
उन े वऩता फैजटटस्ट 
चचि  े ऩादयी थे. 

ज़्मादातय सभम भार्टिन,  
मा एभ.एर. अऩने बाइमों औय 
फहनों  े साथ खेरता था. 

तुभ अखफाय 
क्मों फेंचते हो? 

जजससे भैं क ताफें 
खयीद स ूॊ . जो हभ 
खचि  यते हैं, उसे हभें 
 भाना बी चार्हए. 

भाॉ-फाऩ ने उन्हें शसखामा था क  - 
ए -दसूये से प्रेभ  यना ही, दनुनमा 
भें सफसे भहत्िऩूणि चीज़ थी. 

फहुत छोटी उम्र से ही भार्टिन ने 
एटराॊटा जनिर नाभ  ा अखफाय 
फेंचना  ुरू क मा था. 

तुम्हाये दादाजी  बी एफ्रो-
अभेरय न फच्चों  े शरए ए  
नमा स् ूर चाहते थे. ऩय ए  
अखफाय ने उन ी तीखी 
आरोचना  ी. तफ दादाजी ने 
रोगों से उस अखफाय  ा 
फर्हष्ट् ाय  यने  ो  हा. 

ऩरयिाय से 
भार्टिन ने, अऩने 
ऩरयिाय  ा 
इनतहास, 
फाइबफर, औय 
रोगों  ी 
साभूर्ह   जक्त 
 े फाये भें सीखा. 



भार्टिन  े वऩता सच फोरने से डयते नहीॊ थे. 

जफ भार्टिन छह फयस  ा था तफ यॊग-बेद  ी ऩूििधायणा, उसने खुद 
अनुबि  ी. ऩय भाॉ ने उससे  हा: 

माद यखना, तुन 
अन्म रोगों जजतने 
ही अच्छे हो. 

भार्टिन  े ए  गोये शभत्र  ी भाॉ ने उससे 
 हा क  एफ्रो-अभेरय न होने  े  ायण 
िो उन े घय अफ नहीॊ आ स ता था. 

भार्टिन  ी भाॉ ने उसे गुराभी  े फाये 
भें फतामा. गुराभी  े सभम अभयी ा 
भें, अश्िेत रोगों  ी जजॊदगी फहुत 
 र्ठन थी. 

भार्टिन  े वऩता 
ऩरयिाय  े साथ 
खेत भें भेहनत 
 यत ेथे. 

सोरह सार  ी 
उम्र भें िो र्दन 
 े सभम येरिे-
माडि भें  ाभ 
 यत,े औय यात 
 ो स् ूर जात.े 
अॊत भें िो ए  
ऩादयी फने. 

रड़ े, ज़या अऩना 
राइसेंस र्दखाओ? 

भैं ए  आदभी हूॉ,  
िो भेया रड़ ा है. 

तुम्हें ऩीछे 
फैठना चार्हए. 

अगय तुभ हभसे 
ऐसा सरू  
 योगे तो कपय 
हभ महाॉ से  ुछ 
नहीॊ खयीदेंग.े 
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भार्टिन ए  
“साििजानन  बाषण” 
 ी प्रनतस्ऩधाि भें 
बाग रेने गमा. 
क्मोंक  फस भें फहुत 
बीड़ थी इसशरए 
उससे उठने  ो  हा 
गमा. ऩय  ुरू भें 
भार्टिन नहीॊ उठा. 

उठो! नहीॊ तो 
भैं ऩुशरस  ो 
फुराऊॊ गा. 

कपय भार्टिन  ो दो घॊटे फस भें खड़ े
यहना ऩड़ा. उसे मह ए  अन्माम रगा. 

ऩॊद्रह सार  ी उम्र भें उसने  
भोयहाउस  ॉरेज भें दाखखरा शरमा. 

सत्रह सार  ी उम्र भें भार्टिन ने अऩना ऩहरा 
धाशभि  प्रिचन र्दमा. अट्ठायह िषि  ी उम्र भें 
िो सहाम  ऩादयी फना. उन्नीस सार भें उसने 
 ॉरेज से स्नात   ी डडग्री हाशसर  ी.  

1948 भें भार्टिन, 
ऩेनशसरिेननमा  ी 
क्रोज़य धाशभि  
सेशभनयी भें ऩढ़ने 
गमा. सौ छात्रों  ी 
क्रास भें, िो अ ेरा 
एफ्रो-अभेरय न था. 

भुझ ेविश्िास नहीॊ हो 
यहा है क  भैं गोयों  े 
येस्टोयेंट भें खा यहा हूॉ! 

अभयी ा भें, 
सबी जगह  
एफ्रो-अभेरय न 
नहीॊ जा स ते 
हैं. 



 ोयेट्टा, भार्टिन से 
प्रेभ  यने रगी. 
उन्हें इतना ऩता 
था क  उन्हें 
हभे ा भार्टिन  ी 
इच्छाओॊ  ो 
प्राथशभ ता देनी 
होगी. 

1951 भें भार्टिन  ो क्रोज़य से ऩोस्ट-गे्रजुएट डडग्री शभरी औय साथ 
भें फोस्टन मूननिशसिटी  े शरए िजीपा बी. फोस्टन भें उस ी बेंट 
 ोयेट्टा स् ॉट से हुई. 

 ोयेट्टा स् ॉट  े वऩता  ी  
ए  फड़ी आया शभर थी. 

भाफ़ी चाहता हूॉ, ऩय आया 
शभर बफ ाऊ नहीॊ है. शभर से तुम्हें 

 ुछ पामदा 
नहीॊ होगा. 

अगरे इतिाय  ो जफ स् ॉट ऩरयिाय 
चचि भें था तो आया शभर भें आग 
रग गई. 

भार्टिन  ी तयह  ोयेट्टा ने बी फचऩन 
भें ही अश्िेत होने  ा भतरफ सीख 
शरमा था. 
हभें चर य ही क्मों 
जाना ऩड़ता है? 

 ोई फात नहीॊ, 
हभ चरते हुए 
गामेंग.े 

फाद भें  ोयेट्टा ऑर्हमो  े, 
अजन्तओच  ॉरेज भें ऩढ़ने गई. 

िो फहुत सुन्दय 
गाती थी. अॊत भें 
उसे न्मू-इॊग्रैंड  े 
म्मूजज   ॉरेज 
भें ऩढ़ने  े शरए 
स् ारयश ऩ 
शभरा. 

तुभ झाड़ू-ऩोछा 
 योगी तो फदरे भें 
भैं तुम्हें सोने  े 
शरए ऩरॊग औय 
नाश्ता दूॉगी. 

भैं सॊगीत भें 
 रयमय फनाना 
चाहती हूॉ. 

भुझ ेए  
सुन्दय औय 
सुयीरी 
आिाज़ 
िारी ऩत्नी 
चार्हए. 



आऩ फहुत 
भजाक मा हैं. 
भुझ ेआऩ ी 
ज़रुयत है. 

अफ उज्जिर बविष्ट्म  े शरए तीन रोगों  े,  
तीन अरग-अरग सऩने थे. 

भार्टिन औय भैं 
उत्तय भें यहेंगे, 
जजससे भैं िहाॊ  
गा स ूॊ . 

 ोयेट्टा औय भैं 
दक्षऺण भें यहेंगे, 
जजससे िहाॊ भेया 
अऩना चचि हो. 

भार्टिन भेये साथ एटराॊटा 
भें धाशभि  प्रिचन देगा. 

18 जून 1953  ो, 
भार्टिन रूथय क ॊ ग ने 
अराफाभा भें  ोयेट्टा 
स् ॉट से  ादी  ी. 

क्मा िे फोस्टन 
िावऩस रौटेंगे? 

हाॉ,  ोयेट्टा िहाॊ 
सॊगीत  ा 
अभ्मास  येगी 
औय भार्टिन 
अऩनी डॉक्टयेट 
ऩय  ाभ  येगा. 

ऩच्चीस सार  ी उम्र भें भार्टिन, 
डके्सटय अिेनुए चचि, भोंट्गोभेयी 
भें ऩादयी फने. 

भुझ ेगिि है क  अफ 
तुम्हाया अऩना चचि है. 

भुझ ेख़ु ी 
होगी जफ तुभ 
िहाॊ गाओगी. 

भोंट्गोभेयी भें भार्टिन  ी बेंट 
येियेंड याकप अफेयनथी से हुई. 

तुभ फहुत अरग हो. 
तुम्हें ऩढ़ाई से प्रेभ है. 



 ुछ गोये रोग अश्िेतों 
 ो “जजभ-क्रो” फुरात े
थे. “जजभ-क्रो” ननमभ 
ऩीने  े ऩानी, 
 ौचारमों, फसों आर्द 
स्थानों ऩय रागू होत े
थे. इन ननमभों द्िाया 
यॊग-बेद  ो  ामभ यखा 
जाता था. 

2. फस  ा फर्हष्ट् ाय 

यॊग-बेद  ा भतरफ था 
रोगों  ो फाॉटना. जैसे  ारी 
औय सफ़ेद बेड़ों  ो अरग-
अरग यखते हैं िैसे ही रोगों 
 ो अरग यखना. जफ डॉ. 
क ॊ ग अराफाभा गए तो  
यॊग-बेद  े सख्त ननमभ-
क़ानून थे. 

अश्िेत, गोयों  े 
ऩाक्सि भें नहीॊ घुस 
स ते थे. 

अश्िेत साभने िारे गेट से 
नहीॊ घुस स ते थे. 

अश्िेत ऩीछे  े गेट 
से ही घुसते औय 
फार नी भें फैठते. 

मह स् ूर, शसपि  गोये 
फच्चों  े शरए है. 

महाॉ शसपि  गोयों  ो ही खाना 
शभरता है. उन े अश्िेत 
नौ य, क चन भें खात ेहैं. 

 अश्िेत अन्दय 
नहीॊ आ स ते. 



हाॉ,  बी- बी ड्राईिय ऩैसे 
रे य हभाये भुॊह ऩय 
दयिाज़ा फॊद  य देता है. 

1863 भें अब्राहभ शरॊ न ने, गुराभों  ो भुक्त क मा. 
ऩय सच्चाई भें अफ्री न-अभेरय न रोगों  े साथ  बी 
बी नागरय ों जैसा व्मिहाय नहीॊ हुआ. 
तुभ िोर्टॊग  े शरए 
ऩॊजी ृत तबी होगे, जफ 
 ोई गोया तुम्हाये शरए 
दस्तखत  येगा.  ोई गोया 
मह  बी नहीॊ  येगा. 

दक्षऺण अभयी ा ने, अश्िेतों  ो िोट 
से दयू यखने  े शरए अऩने स्थानीम 
ननमभ फनाए. 

उससे  ुछ 
पामदा नहीॊ 
होगा. भेये ऩास 

 ॉरेज  ी 
डडग्री है. 

क सी अफ्री न-अभेरय न  े शरए 
अच्छी नौ यी शभरना भुजश् र था. 

उन्होंने भेयी फात 
ही नहीॊ सुनी. 

 ोटि हभे ा अश्िेत 
रोगों  ो ही दोषी 
 याय देता है. 

कफ़क्र भत  यो.  
ऩुशरस हभें ऩये ान नहीॊ  येगी! 

मह सही नहीॊ 
है क  हभ 
फ्रॊ ट सीट  े 
ऩैसे बयें, औय 
हभें ऩीछे 
फैठना ऩड़.े 



भार्टिन, जकदी 
आओ. अच्छा 
फर्हष्ट् ाय चर यहा 
है. फसें ए दभ 
खारी हैं. 

अफ्री न-अभेरय न ऩीछे से चढ़ य ऩीछे  ी ऩाॊच  तायों 
ऩय तबी फैठ स ते थ,े जफ गोयों  ो उन ी ज़रुयत न हो. 

गोये आदभी  ो 
अऩनी सीट दो 
औय तुभ ऩीछे 
जा य खड़ ेयहो. 

1 र्दसम्फय 1955  ो, योज़ा ऩाक्सि र्दन 
बय  ी भेहनत  े फाद भोंट्गोभेयी, 
अराफाभा  ी ए  फस भें चढ़ी. 

क्मोंक  योज़ा ने सीट से उठने से भना 
क मा, इसशरए ड्राईिय ने ऩुशरस  ो फुरामा. 

तुभ  हय  ा 
 ानून तोड़ यही हो. 

योज़ा ऩाक्सि गगयफ्ताय हुई. 
हभ रोग सोभिाय  ो 
फसों  ा फर्हष्ट् ाय  येंगे. 
अश्िेत रोग भोंट्गोभेयी 
 ी फसों भें नहीॊ  
चढ़ेंगे. 

इसभें डॉ. क ॊ ग ने 
भदद  ी. अश्िेत 
रोगों  ो इस ी 
सूचना देने  े शरए 
उन्होंने ऩत्र शरखे. 
छात्रों ने मह ऩत्र 
ऩहुॊचाए. 

भेयी नौ यानी ऩढ़ 
नहीॊ स ती. उसने 
भुझ ेऩत्र र्दमा है.  
भैं इसे अखफायों भें 
छऩने बेजूॊगी. 

अखफाय भें िो ऩत्र छऩा औय 
उससे फसों  े फर्हष्ट् ाय  ा, 
फहुत रोगों  ो ऩता चरा. 



हभ फसों भें इन्साप चाहत े
हैं. जो भुसाकपय ऩहरे आमें 
िो जजस सीट ऩय चाहें, फैठे.  
हभ  ुछ अश्िेत ड्राईिय बी 
चाहत ेहैं. 

र्दसम्फय 5, सोभिाय  ो  ोई बी 
अश्िेत फसों भें नहीॊ चढ़ा. 

भेये घोड़ े
ऩय चरो? 

नहीॊ,  ुकक्रमा! 

उस र्दन  ानून  े उकरॊघन  े शरए 
योज़ा ऩाक्सि  ो जुभािना बयना ऩड़ा. 

भैं इस जुभािने 
 े खखराप 
अऩीर  रूॊ गी. 

उसी र्दन ए  
नमा सॊगठन 
 ुरू हुआ. 

हभ खुद ो 
भोंट्गोभेयी इम्प्रूिभेंट 
एसोशसए न (MIA) 
फुराएॉगे. 

डॉ. क ॊ ग  ो उस ा अध्मऺ चुना 
गमा. ए  भेम्फय ने  हा क  
सदस्मों  े नाभ गुटत यखे जाएॉ. 

नहीॊ, हभ फताएॉगे 
क  हभ  ौन हैं 
औय क्मा चाहते हैं. 

उस यात  ो चचि 
भें ए  भीर्टॊग 
हुई. चचि ऩूया 
बया था औय 
4000 रोग फाहय 
खड़ ेथे. 



िो हॉरीिुड  े 
कफ़कभी शसताये औय 
प्रशसद्ध रोग हैं. 

इस भीर्टॊग भें 
सफसे ऩहरे डॉ. 
क ॊ ग ने अर्हॊसा  े 
विषम ऩय फोरा. 

हभ गरत  ानून  ा 
सभथिन नहीॊ  येंगे. हभ 
फर्हष्ट् ाय ज़ायी यखेंगे. हभ 
मह सफ  ाॊनत से  येंगे. 
मी ू ने हभें अऩने  त्रुओॊ 
से प्रेभ  यना शसखामा है. 

. ऩय िहाॊ र्हॊसा बड़ ी औय डॉ. क ॊ ग  े 
घय ऩय फम्फ फयसाए गए. डॉ. क ॊ ग ने 
बीड़  े गुस्से  ो  ाॊत क मा. 

हभ सुयक्षऺत हैं. आऩ 
 ाॊनतऩूिि  घय जाएॉ. 

डॉ. क ॊ ग  ो  ाभ 
था इसशरए िो 
भोंटगोभेयी भें ही 
यहे. 

तुम्हायी जज़न्दगी खतये भें हैं! 
तुयॊत एटराॊटा रौट आओ. 

ऩूये दे  बय से चॊदा 
इ ट्डा हुआ.  

फर्हष्ट् ाय ज़ायी यहा.  
भोंट्गोभेयी  े व्माऩारयमों 

ने श  ामत  ी. 
अखफायों, टीिी, ऩबत्र ाओॊ 
 े  ायण MIA भ हूय 
हुई. भई भें न्मू-मॉ ि  
शसटी  े भैडडसन 
स्क्िामय भें, उन्होंने 
भुजक्त भोचाि नन रा. 

 

िो एरेअनोय 
रूज़िेकट हैं. 

वऩताजी आऩ 
फहुत कफ़क्र 
 यते हैं. 



गुड-भोननिंग, आऩ ा 
स्िागत है डॉ. क ॊ ग. 

भोंट्गोभेयी  े अगध ारयमों ने  हा क  
अश्िेतों द्िाया इस्तेभार क ए  ाय-ऩूर 

गैय- ानूनी थे. निम्फय 1956  ो अदारत 
भें, इस ी सुनिाई हुई. 

क्मोंक  डॉ. क ॊ ग इस फर्हष्ट् ाय  े नेता थे 
इसशरए उन्हें अदारत भें ऩे  होना ऩड़ा. 
िहाॊ ऩय उन्होंने ए  फर्ढ़मा खफय सुनी. 

अभयी ा  े सुप्रीभ  ोटि ने ऩजलर  राॊसऩोटि भें 
यॊग-बेद  ो गैय- ानूनी  याय र्दमा था. 

भोंट्गोभेयी भें अश्िेतों ने, अगध ारयमों त , सुप्रीभ  ोटि  ा पैसरा ऩहुॉचने त  
इॊतज़ाय क मा. स् ूरों औय चचों भें उन्होंने फसों  े  ाॊनतऩूणि उऩमोग  े तयी ों  ा 
अभ्मास क मा. 

जजन रोगों  ी 
आस्तीन ऩय सफ़ेद 
ऩट्टी है िे गोये हैं. 

हभे ा आदय से फात 
 यें. फैठने से ऩहरे 
हभे ा  हें, “ ृऩा  य” 
मा “भुझ ेभाफ़  यें”. 

िहाॊ भत फैठो! नहीॊ! नहीॊ! 
उन्हें भयो भत! 
ऩये ानी से 
फाहय नन रो. 

कपय 12 र्दसम्फय, 
1956  ो, फसों 
 ा फर्हष्ट् ाय ख़त्भ 
हुआ. िो ए  सार 
से ऊऩय चरा. 



बीड़ ने बाषण  े फाद 
फहुत ताशरमाॉ फजामीॊ. 
िो चाहत ेथे क   

डॉ. क ॊ ग औय देय त  
फोरें. डॉ. क ॊ ग उन े 
रीडय थे. िो मी ू ि 
गाॉधी  े क़दभों ऩय चर 

यहे थे. 

3. धयना औय भुजक्त  ी सिायी 

जफ घाना  ो बब्रटेन से आज़ादी शभरी  
तफ डॉ. औय शभसेज क ॊ ग अफ्री ा  ी गोकड- ोस्ट गए. 

अफ अश्िेत, 
अऩनी ज़भीन 
 े भाशर  हैं! 

अफ अफ्री ी-
अभेरय न नए दे  
 ो, त नी ी 

सहामता दे स त ेहैं 

आऩ ो भोंट्गोभेयी 
भें फसों  े फर्हष्ट् ाय 
 ा ऩता होगा? 

आऩ ो ऩूयी दनुनमा 
जानती है औय  
आदय  यती है. 

 ुछ नेताओॊ ने शभर य साउथनि 
कक्रजस्चमन रीडयश ऩ  ाॊफ्रें स (SCLC)  

 ा गठन क मा. 
हभें उत्तय औय ऩजश्चभ 
 े अश्िेतों  ो बी 

 ाशभर  यना चार्हए. 

द ने नर एसोशसए न पॉय दी 
एडिाॊसभेंट ऑफ़  रडि ऩीऩर 

(NAACP) ने िाश ॊगटन भें ए  प्राथिना 
यैरी नन ारी. उसभें तीस हज़ाय रोग 
थे. डॉ. क ॊ ग सफसे अॊत भें फोरे. 

हभें िोट  ा अगध ाय 
दो, कपय हभ न्मामसॊगत 

 ानून फनामेंगे. 



ए  भहान इॊसान. 

1959 भें डॉ. औय शभसेज क ॊ ग, 
भहात्भा गाॉधी  े दे  बायत गए. 

गाॉधी सभुद्र से 
नभ  नन ारने 
सै ड़ों भीर चरे. 
नभ   े  ारे 
 ानून  े खखराप  
उन ा मह  ाॊनतऩूणि 
आन्दोरन था. 

र्हॊसा  े बफना 
उन्होंने अॊग्रेजो से 
अऩने रोगों  ो 
भुजक्त र्दराई. 

उन्होंने प्रधानभॊत्री नेहरु से बेंट  ी. 

आऩ गाॉधी  े फाये भें  ई 
र्हन्दओुॊ से ज्मादा जानते हैं. 

अफ डॉ. क ॊ ग इ त्तीस सार  े थे.  ुछ रोग उन ी तायीप  यत,े  
तो  ुछ आरोचना. अफ िो पुर टाइभ SCLC  ा  ाभ  यत ेथे.  
जनियी 1960  ो िो अऩना चचि छोड़ य, एटराॊटा चरे गए. 

 

 ारा  
गाॉधी. 

हये  अश्िेत  े ऩीछे दस 
गोये हों, तो हभ र्हॊसा से 
नहीॊ जीत स ते. प्रेभ ही 

हभाया हगथमाय हो स ता है. 

 म्मुननस्ट ! 

िो गोया फनना 
चाहता है. 

उसने हभें शसय 
उठाना शसखामा. 

ए  क्राॊनत ायी ! 



आऩ हभें खयीदने 
देत ेहैं. ऩय 

आऩ े महाॉ यॊग-
बेद है. हभ महाॉ 
नहीॊ खामेंगे. 

पयियी 1960 भें, दसूया भुर्हभ  ुरू हुआ. 

नाथि  ैयोशरना 
भें... हभ अश्िेतों 
 ो बोजन सिि 
नहीॊ  यते. 

आऩ चाहती हैं 
क  हभ आऩसे 
खाना खयीदें. ऩय 
महाॉ हभाये खाने 
ऩय भनाही है? 

चाय र्दनों फाद गोये छात्र बी, 
उस आन्दोरन से जुड़.े 

हभ अश्िेतों  ो खाना 
नहीॊ खखरा स ते. 

तफ हभ 
बफना आडिय 
र्दए महाॉ 
फैठे यहेंगे. 

ए  रयऩोटिय ने इन धयनों  े फाये भें शरखा. कपय ऩूये दक्षऺण भें 
अश्िेत औय गोये छात्र स्थानीम येस्टोयेंट्स भें धयना देने रगे. 

भुझ ेतुम्हाये  ाॊनतऩूणि 
तयी े ऩसॊद हैं. SCLC 
तुम्हायी भदद  येगा. 

हभ खुद  ो स्टूडेंट 
नॉन-िामरेंट 
 ोआडडिने न 
 शभटी SNCC  े 
नाभ से फुरात ेहैं. 

भैंने अश्िेतों  े साथ 
अच्छा व्मिहाय क मा है. 

SNCC  े  ामि ताि अभयी ा भें,  
ए  ऩूयी ऩीढ़ी  े शरए योर-भॉडर फने. 



फेहतय 
नौ रयमाॊ. 

भई भें “भुक्त-मात्राएॉ” आमोजजत  ी गमीॊ. गोये औय अश्िेत रोग ए -साथ फसों भें 
सिाय हो य दक्षऺण गए. िहाॊ उन्होंने ए -साथ फैठ य येस्टोयेंट्स भें खाना खामा. 

ए  बीड़ आ यही 
है. हभ उसे बी 
र्ठ ाने रगामेंगे. 

अराफाभा भें गोयों ने, 
भुसाकपयों ऩय आक्रभण क मा. 

भोंट्गोभेयी भें डॉ. क ॊ ग 
ने  ुछ रोगों  ो “भुक्त-
मात्राओॊ”  े फाये भें 
फतामा.  ुछ हगथमायों से 
रैस गोयों ने उस चचि  ो 
घेय शरमा औय रोगों  ो 
फाहय नन रने नहीॊ र्दमा. 

हभ  ाभमाफ 
होंगे. 

अटॉनी जनयर योफटि  ैनेडी ने, अराफाभा 
 े गिनिय से चचि से नन रते रोगों  ो, 
सुयऺा प्रदान  यने  ा आदे  र्दमा. 

“भुक्त-मात्री” अऩने अशबमान भें सपर यहे. अभयी ी सय ाय ने  हा क  
फसों भें, रेनों भें, औय विश्राभगहृों भें यॊग-बेद,  ानून  े खखराप था. 

डॉ. क ॊ ग ने 
अश्िेत नेताओॊ से, 
आऩस भें शभर य 
 ाभ  यने  ो 

 हा. 

आन्दोरन! 

नए  ानूनों  े शरए 
 ोटि- चेहयी  े साथ 
शभर य  ाभ  यो. 

अफ्री ा-
अभेरय न 
रोगों  े 
शरए 
फेहतय 

नौ रयमाॊ. 

ऩुशरस फस उन्हें 
देखती यही. 



डॉ. क ॊ ग  े 
“बफशभिंघभ जेर से 
शरखे ऩत्र” फहुत 
रो वप्रम हुए. 

4. बफशभिंघभ भोच े

अप्रैर 1963  ो डॉ. क ॊ ग ने बफशभिंघभ, अराफाभा भें ए  भोचाि नन ारा. 
दक्षऺण  े इस  हय भें गोये रोगों ने अश्िेतों ऩय, फहुत अन्माम क मे थे. 

येियेंड अफेयनथी 
औय भैं, गुड-
फ्राइड ेिारे र्दन 
ए  भोचाि 
नन ारेंगे. 

तेयहिीॊ फाय 
गगयफ्ताय! भैं जेर भें 

आऩ ी िजह 
से खु   
यहता हूॉ. 

उन्हें बफना इजाज़त  े भोचाि नन ारने  े 
जुभि भें गगयफ्ताय क मा गमा. 

ऩय इस फाय डॉ. क ॊ ग  ो अ ेरी  ोठयी भें यखा गमा. न िो पोन  ॉकस रे 
स त ेथे न ही  ोई उनसे शभर स ता था.  ुछ प्रोटोस्टेंट,  ैथोशर  औय 
महूर्दमों ने अखफाय भें शरखा क  िो भोचाि “ए दभ फेि ूपी” से बया था. 

 भैं इन सभझदाय रोगों 
 ो माद र्दराना चाहता 
हूॉ क  बफशभिंघभ भें 

अश्िेत रोगों  े हारात 
 ापी दमनीम हैं. 



भुझ ेतुभ ऩय गिि है. 
जफ स् ूर  ा दयिाज़ा 
फॊद था तफ तुभ फाड़ 
ऩय चढ़ य अन्दय गए. 

 ोयेट्टा स् ॉट क ॊ ग 
 ो अऩने ऩनत  े 
जेर जाने  े फाद 
फहुत कफ़क्र हुई. 

उन्होंने याष्ट्रऩनत  ो 
पोन शभराने  ी 
 ोश    ी. कपय 
उन्हें दो ज़रूयी पोन 

आए. 

याष्ट्रऩनत  ा 
पोन आमा क  
FBI भार्टिन  े 
फाये भें भारूभ 

 येगी. 

गाम  हैयी फेरापोंते, भार्टिन  े 
फाये भें गचॊनतत थे. उन्होंने उन े 

शरए धन जभा क मा. 

भार्टिन साया 
ऩैसा 

आन्दोरन  ो 
दे देता है. 

डॉ. क ॊ ग  ी रयहाई  े फाद अटॉनी जनयर  
योफटि  ैनेडी ने उन्हें दो फाय पोन क मा. 

 ृऩा 
वियोध 
 ुछ 
धीभा 
 यें. 

सय, अश्िेत रोगों ने 
इस ा 300-सार 
इॊतज़ाय क मा है. 

गिनिय िेशरस,  ोटि 
आऩसे  हेंगे क  
गोयों  े स् ूरों भें 
अश्िेत फच्चों  ो 
दाखखरा दो. 

 बी नहीॊ! 
भैं यॊग-बेद 
 े ऩऺ भें हूॉ. 

जफ डॉ. क ॊ ग जेर भें थे तफ उन्होंने बफशभिंघभ भें अश्िेतों  े शरए फेहतय 
सुविधाओॊ  े शरए फच्चों  ो बी वियोध भें बाग रेने  ो  हा. 

फच्चों  े ए  
सभूह  ो, गोयों 
 ी राइब्रेयी भें 
बेजा गमा. 

इनभें र्हम्भत है! 



ऩूये अभयी ा भें रोगों  ो  
मह देख य फहुत धक् ा रगा. 

 यीफ ए  हज़ाय फच्चे चचि भें जभा हुए. फाहय ऩुशरस  ा ऩहया था. फच्चे छोटे-छोटे 
सभूहों भें िहाॊ से नन रे औय उन्होंने  हय भें  हीॊ औय शभरने  ा ननणिम क मा. 

अफ ऩुशरस 
उन्हें नहीॊ 

ऩ ड़ ऩामेगी. 

ऩय जफ फच्च े हय भें ऩहुॊच ेतो 
ऩुशरस ने उन्हें गगयफ्ताय क मा. 

तुभ क तने फड़ ेहो? सात सार. 

अगरे र्दन कू्रय ऩुशरस  शभश्नय “फुर” 
 ोन्नेय  े आदे   ा ऩारन हुआ. 

जफ फच्च ेचचि से नन रे तो उन ऩय 
पामयभैन  े ऩाइऩ से ऩानी भाया गमा. 
फच्चों  े ऊऩय  ुत्तों से बी आक्रभण 

क मा गमा. 

अऩने हगथमाय 
उठाओ औय घय 
िावऩस जाओ! 
फच्चों ऩय र्हॊसा 
भत  यो! 

“फुर”  ोन्नेय  ो 
अश्िेतों से नपयत 

थी. 

चरो ए  दॊगा तो फचा. 

देखो, िो हभाये 
फच्चों  े साथ 
 ैसा सरू   य 

यहे हैं. 

बगिान ही हभें 
फचाए! क्मा मह सफ 

अभयी ा भें  
हो यहा है? 



हभाया याष्ट्र तफ त  ऩूयी तयह 
से भुक्त नहीॊ होगा जफ त  
सबी नागरय ों  े ए -साभान 
अगध ाय उऩरलध नहीॊ होते. 

अश्िेतों ने गोयों  े इक् ीस चचों 
भें प्राथिना  यने  ी  ोश    ी. 

हभ रोग बी 
कक्रजस्चमन हैं. 

शसपि  गोये ही 
महाॉ प्राथिना 
 य स ते हैं. 

शसपि  चाय चचों ने ही अश्िेतों 
 े अन्दय आने र्दमा. 

जफ ऩुशरस ने उन े ऊऩय ऩानी पें  ा तो 
येियेंड बफकरुऩ ने उनसे घुटनों  े फर 

फैठ य प्राथिना  यने  ो  हा. 

ऩानी भायो! 

 ऩय पामयभैन ने ऩाइऩ से ऩानी 
छोड़ने से इॊ ाय क मा. ऩुशरस ने 
 ुत्ते छोड़ने से भना क मा. 

पे्रशसडेंट  ैनेडी 
 े भॊबत्रभॊडर ने 
बफशभिंघभ  े 
व्माऩारयमों से 
 ाॊनत फनाए 
यखने  ो  हा. 

 हय  े व्माऩारयमों 
 े साथ हभाया ए  
सभझौता हुआ है. 
अफ अश्िेतों  े शरए 
ज्मादा औय फेहतय 
नौ रयमाॊ होंगी. 

11 जून 1963  ो, 
पे्रशसडेंट जॉन ऍफ़. 
 ैनेडी टेरीविज़न 
ऩय आए. उन्होंने 
अभयी ी रोगों से 
नागरय  अगध ायों 
 े फाये भें चचाि  ी. 



भेया ए  सऩना है क  
ए  र्दन जॉजजिमा  ी 
रार ऩहाडड़मों ऩय 
गुराभ औय गुराभों 
 े भाशर  दोनों, ए  
साथ, इन्साननमत  ी 

भेज़ ऩय फैठें . 

5. भेया ए  सऩना है बफशभिंघभ से 
प्रेरयत हो य 
अभयी ा  े 
800  हयों 
भें, िैसे ही 
भोचे नन रे. 

िोट  ा 
अगध ाय दो! 

ए. कपशरऩ यैन्डोकप 
– ऩुरभैन,  ुशरमों 
 े नेता थे. उन्होंने 
अश्िेत नेताओॊ  ी 
ए  भीर्टॊग फुराई. 

भैं िाश ॊगटन भें ए   ाॊनत-मात्रा देखना 
चाहता हूॉ. इससे  ाॊगे्रस  ो,  

अश्िेत रोगों  ी ए ता  ा ऩता चरेगा.  

िो भहान जरसा ए  ख़ु ी  ा 
भौ ा था. उसभें आखखयी बाषण 
येियेंड भार्टिन रूथय क ॊ ग ने र्दमा 
जजसे रोग  बी नहीॊ बूरे. 

िाश ॊगटन  ी 
 ाॊनत-मात्रा 28 

अगस्त 1963  ो, 
आमोजजत हुई.  
ऩूये अभयी ा से 
उसभें, ढाई राख 
रोग  ाशभर हुए. 
उसभें फहुत से गोये 
रोग बी थे. 

 



कपय क ॊ ग 
ऩरयिाय, 

अभयी ी औय 
विश्ि, दोनों  े 
इनतहास भें 
अभय हो गमा. 

 ुछ प्रगनत बी हुई.  ुछ येस्टोयेंट्स भें यॊग-बेद सभाटत हुआ.  
 ुछ अफ्री न-अभयीक मों  ो फेहतय नौ रयमाॊ बी शभरीॊ.  

ऩय फहुत खून-खयाफा बी हुआ. 

शसतम्फय भें बफशभिंघभ भें, ए  अश्िेत 
चचि ऩय फम्फ गगयाए गए.  
उसभें चाय अश्िेत फच्च ेभये. 

22 निम्फय 1963  ो,  
पे्रशसडेंट  ैनेडी  ी हत्मा हुई. 

भैं बी इसी 
तयह भरूॊ गा. 

जनियी 1964 भें, 
डॉ. क ॊ ग  ो  
टाइभ ऩबत्र ा ने  

“भैन औय द इमय” 
घोवषत क मा. 

मह भुजक्त 
आन्दोरन  ो 
श्रद्धाॊजशर है. 

जुराई 1964  ो, 
दक्षऺण  े यहने िारे 
प्रेशसडेंट शरनडन फी. 
जॉनसन ने अभयी ी 
 ाॊगे्रस ऩय जोय 
डार य शसविर 

याइट्स बफर (नागरय  
अगध ाय  ानून) 
ऩारयत  यिामा. 

मह ऩेन डॉ. क ॊ ग 
 ो सभवऩित है. 

अक्टूफय 1964  ो, नॉिे  ी नोफर 
 भेटी न,े डॉ. क ॊ ग  ो  ाॊनत  ा 

नोफर ऩुरुस् ाय र्दमा. 

डॉ. क ॊ ग औय उन ा ऩरयिाय नॉिे गमा. 
शसपि  ऩैंतीस सार  ी उम्र भें उस 

ऩुरुस् ाय  ो ऩाने िारे,  
िो सफसे मुिा व्मजक्त थे. 



अफ हय व्मस्  अश्िेत 
 ो िोट  ा अगध ाय 
है.  ोई बी याज्म 
इसभें फाधा नहीॊ डार 

स ता है. 

सेकभा, अराफाभा भें,  ेरयप जजभ क्रा ि  
अबी बी अश्िेतों  ो अरग “ रय-टाउन”  

भें यखना चाहते थे. 

हभ िोट  े  
शरए यजजस्टय 
 यने आए हैं. 

जहाॉ से आए हो,  
िहीीँ िावऩस जाओ. 

भाचि 1965 भें, डॉ. क ॊ ग ने अश्िेतों 
 े िोट  े शरए, सेकभा से भोंट्गोभेयी 
त , ऩाॊच र्दन  ा भोचाि नन ारा. 

उनभें  ई 
प्रशसद्ध अश्िेत 
औय गोये रोग 

बी हैं. 

पे्रशसडेंट जॉनसन 
ने,  ाॊगे्रस से िोट 
 े अगध ाय  ा 
 ानून ऩास  यने 
 ी अऩीर  ी. 

हभें अफ्री न-अभेरय न 
रोगों  ो न्माम देना 
चार्हए. दे   े सबी 
नागरय ों  ो िोट  ा 
अगध ाय होना चार्हए. 

डॉ. क ॊ ग ने ए  बाषण र्दमा जजसे 
गिनिय िेरेस ने बी सुना. 

अगय गोये रोग हभ 
ऩय रार्ठमाॊ 

फयसाएॊगे तो हभ 
मह सुननजश्चत 
 येंग,े क  िो 

टेरीविज़न  े  ैभये 
 े साभने हो. 

पे्रशसडेंट जॉनसन ने िोर्टॊग याइट्स 
एक्ट ऩय 1965  ी गशभिमों भें, 

दस्तखत क मे. 

आज भुजक्त 
औय ख़ु ी  ा 
र्दन है.  

हभाये साथ फीस 
हज़ाय रोग हैं. 



जफ डॉ. क ॊ ग 
इस भोच े ी 
तैमायी  य यहे 
थे तफ उन्हें 
भेजम्पस, 
टेनेसी जाना 

ऩड़ा. 

1966 भें डॉ. क ॊ ग 
श  ागो गए. िहाॊ उन्हें 
अश्िेतों  ी हारत फहुत 

खयाफ रगी. 

घय  ा क यामा 
फहुत ज्मादा है! 

चूहे, फच्चों  ो 
 ाटत ेहैं! 

भेमय डरी, फहुत 
होश माय याजनेता थे. 

भैं महाॉ ऩय  ोई दॊगा-
पसाद नहीॊ चाहता हूॉ. 
भैं ए  ऐसा क़ानून 
ऩास  रूॊ गा जजससे 
अश्िेत जहाॉ चाहेंगे िे 
िहाॊ यह ऩाएॊगे. 

िैसे डॉ. क ॊ ग नागरय  
अगध ायों  े शरए अऩना 
साया सभम रगा यहे थे, 
कपय बी फहुत से अश्िेत 

फेताफ थे. 

कपय गशभिमों भें दॊगे 
हुए, रूटऩाट हुई. 

डॉ. क ॊ ग ने 
विमतनाभ मुद्ध  े 
खखराप अऩनी 

आिाज़ उठाई. इससे 
प्रेशसडेंट जॉनसन 
नायाज़ हुए. 

  

नागरय  अगध ाय 
औय  ाॊनत आन्दोरन 
ए  साथ नहीॊ चर 

स ते. 

भैं विमतनाभ 
मुद्ध  े 

खखराप हूॉ. 
भुझ ेफोरना 
ही ऩड़गेा. 

 ाॊगे्रस, अश्िेत रोगों 
 ी जज़न्दगी भें, 

सुधाय नहीॊ रा ऩाई. 
हभ गयीफी ननिायण  ा 
ए  भोचाि, िाश ॊगटन भें 

नन ारेंगे.  
इसभें हभ अभयी ी 

आर्दिाशसमों, भेजक्स न, 
गयीफ गोये रोगों  ो बी 

 ाशभर  येंगे. 



 फहुत धीये-धीये ऩय दृढ़ता 
से डॉ. भार्टिन रूथय क ॊ ग 
अऩने रोगों  ो, भुजक्त 
ऩथ ऩय रे य गए. अऩने 
आन्दोरन से डा. क ॊ ग 
ने, अभयी ी रोगों  ी 
आॉखें औय र्दर खोरे. 
ऩूयी दनुनमा  े साथ 
उन्होंने, अऩना सऩना 

साॉझा क मा. 

उन्ताशरस सार  ी आमु भें डॉ. क ॊ ग थ  गए थे. िो हय भहीने दस हज़ाय 
भीर  ी मात्रा  यते, बाषण देते, भोचों  ी अगुिाई  यते. ऩय िो हभे ा 

र्हॊसा  े खखराप यहे. 

ए  र्दन भेजम्पस भें तज़े 
फारय  हुई औय  चया उठाने 
िारे  ाभ ऩय नहीॊ आ ऩाए. 

मह  हय 
अश्िेत रोगों 
 े शरए ठी  
नहीॊ है. 

ठी  है! भैं बी वियोध  
भें  ाशभर होऊॊ गा! 

4 अप्रैर 1968  ो, डॉ. क ॊ ग  ी, जेम्स 
अरि ये ने, गोरी भाय  य हत्मा  य दी. 

 ोयेट्टा स् ॉट क ॊ ग ने अऩने फच्चों 
से  हा क  उन े वऩता  ी चाहें 
हत्मा हो गई हो ऩय उन े विचाय 

हभे ा जीवित यहेंगे. 

ऩूये दे  औय दनुनमा ने 
डॉ. क ॊ ग  ी हत्मा  ा 
 ो  भनामा.  ो  भें दो 
राख रोगों ने, ए  
वि ार जरूस नन ारा 
औय उसभें “िी  ैर 
ओिय भ” गीत गमा. 

जहाॉ उन्हें दपनामा गमा िहाॊ गुराभी 
 े ए  ऩुयाने गीत  े मह  लद 

अॊक त क मे गए :  
“अफ भैं भुक्त हूॉ, अफ भैं भुक्त हूॉ. 

बगिान  ा  ुक्र है,  
क  अॊत भें भैं भुक्त हुआ.” 

अॊत 


